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Sport-aventure : la passion de I'exploit

« Je cours pour le plaisir égoiste de savoir que tout dépend de moi. Je souffre au point parfois
d'avoir des hallucinations, cours parfois trente heures de suite, mais I'envie de gagner est la plus
forte. C'est ma fagon de me sentir vivante » explique une employée d'un laboratoire
pharmaceutigue, mére de trois enfants. [...]

Volonté d'héroiser sa vie, culte du corps, refus de la vieillesse, individualisme forcené doublé
d'une soif de communion. Besoin de nature et d'exutoire dans un monde du travail durci par
I'impératif de rentabilité : 42% des Francais citent la nécessité de se déstresser comme principale
motivation a la pratique du sport, selon le dernier baromeétre Sport-Santé d'Ipsos.

C'est comme si toute I'époque s'inscrivait dans le pas de ces créatures en Lycra. « Dans un monde
en manque de repéres, ou les sollicitations sont constantes, nous cherchons le sens en agrippant
notre corps, quitte, parfois, a lui faire mal. Nous titillons I'extréme pour conquérir un sentiment de
ferveur qui nous échappe et réenchanter le quotidien », décrypte le sociologue David Le Breton,
auteur de Passions du risque (Métailié). [...]

62% des Frangais pratiquent une activité sportive, a raison de trois heures et douze minutes
hebdomadaires en moyenne, d'aprés Ipsos. 14% s'y adonnent au moins cing heures par semaine.
Le marché du sport, relativement épargné par la crise, reste dominé par les ventes dans le secteur
du running et du fitness. Mais d'autres disciplines tirent leur épingle du jeu. Le triathlon, qui
conjugue la pratique de la course, de la nage et du VTT, affiche ainsi une hausse du nombre de
licenciés de 9,4% par rapport a I'an dernier. [...]

L'outdoor est un mode de vie. Le dépassement de soi, une nouvelle idéologie, presque une
injonction. « Ne jamais, jamais renoncer », invite le dernier spot de la marque Audi, comme en
écho au « Citius, altius, fortius ! » ("Plus vite, plus haut, plus fort 1"), choisi par Pierre de Coubertin

comme devise olympique en 1894. « Be more human », lance Reebok, glorifiant les « ath/;P_s_
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tous les jours » qui cherchent a « devenir une meilleure personne » par le sport, selon les mots du
patron de la marque, Matt O'Toole. [...]

Emmanuel Ratouis, guide de haute montagne a Chamonix, raconte ces corps « fracassés » au
retour des deux jours de |'Ultra-Trail du Mont-Blanc, épreuve annuelle et invraisemblable de 168
kilométres et 9600 meétres de dénivelé. Comme lui, certains plaident pour un retour a une
approche plus douce, plus ludique de l'activité physique. « Des lors qu'il détruit le rapport aux
autres et au monde, qu'il devient acosmiquel, le sport est néfaste », dit Guillaume le Blanc,

philosophe et marathonien.
(£ 415 mots)

D’aprés Géraldine Catalano, www.lexpress.fr, 31 juillet 2015.

le monde.




Questionnaire

Il. Texte inconnu

1. Dégagez les idées essentielles du texte (max. 100 mots). Indiquez le nombre de mots
utilisés. (15 pts)

2. Drapres vous, quelle place le sport devrait-il occuper dans la scolarité d’un enfant, voire
d’un jeune ? Structurez votre réponse. (min. 150 mots) (15 pts)

IIl. Un secret de Philippe Grimbert

1. Décrivez Iattitude d’Hannah & I’égard de Maxime. (10 pts)

2. «Je m’étais créé un frére derriere lequel j’allais m’effacer, un frére qui allait peser sur moi,
de tout son poids. » Expliquez cette affirmation en vous référant au roman ! (10 pts)
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I. Compréhension de I’écrit (10 points; -1,5)

La jeunesse volée des réfugiés mineurs

La musique a une force consolatrice stupéfiante. Les yeux fermés, les bras levés en
croix et un dréle de sourire mi-doux mi-douloureux sur le visage, une petite dizaine de
jeunes garcons afghans agés de 10 a 17 ans dansent. Lentement, en tournant sur eux-
mémes. Et soudain, les quatre murs de téle du conteneur qui les abrite semblent
disparaitre. La chanson Negarane Mani, du roi de la pop iranienne Morteza Pashaei,
emplit tout, fait oublier un instant les barbelés, la porte cadenassée, la promiscuité
forcée.

Ce jour de janvier, ils sont 35 migrants mineurs non accompagnés a cohabiter dans le
camp de premier accueil (Kepy) a Moria - qui leur est réservé - sur I'ile grecque de
Lesbos : 25 Afghans, cinq Syriens et cinqg Somaliens.

En Gréce, depuis 2012, le Centre national de solidarité sociale (EKKA) centralise la
gestion de ces mineurs. « Lorsqu'un MIE? a été identifié, alors, nous lui devons
protection. Dans un premier temps, il faut le séparer des majeurs et I'héberger »,
explique Christos Dimopoulos, 'un des quatre coordinateurs de 'EKKA. A Lesbos, le
camp du Kepy réservé aux MIE tranche par son atmosphére sérieuse. Et son calme.
« Nous avons totalement rénové cette aile de conteneurs qui peut abriter jusqu'a 160
personnes », explique Spyros Kourtis, le directeur du Kepy.

En effet, les chambres sont spartiates, mais propres et bien tenues. Il existe un espace
de priére et une salle consacrée aux activités récréatives. Il y a surtout désormais des
organisations non gouvernementales travaillant a I'intérieur du camp. Des médecins,
des éducateurs spécialisés, des traducteurs. Une organisation basée sur les standards
européens d’accueil. C'est un personnel civil qui s’occupe des jeunes hébergés, qui
restent pour une durée moyenne de dix jours.

1 « Mineur isolé étranger » ; terme utilisé en France pour désigner les réfugiés n’ayant pas encore
atteint leur majorité. ;
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Pourtant, malgré toute I'attention que Spyros Kourtis et ses équipes portent a ces
enfants, le Kepy reste un camp fermé, cerné de barbelés. Pour entrer, il faut franchir
une large porte cadenassée, dont seule la police posséde la clé. Les jeunes Afghans qui
jouent au foot dans la cour, derriére la grille, pensent tous étre en prison. Aucun n’a
vraiment compris qu’ils étaient l1a dans un souci de protection. Eman et ses copains
sont tous arrivés quelques jours plus tét a Lesbos en provenance de Turquie, située a
seulement quelques milles marins. « Moi, en tout, j'ai payé prés de 3 500 euros a des
passeurs pour venir jusqu’ici », raconte 'adolescent agé de 16 ans.

Eman a voyagé tout seul, envoyé en éclaireur par sa famille dans I'espoir de pouvoir
faire venir ensuite légalement sa mére et sa sceur une fois I’asile obtenu en Europe, en
application du rapprochement familial. Des dizaines de milliers de jeunes Afghans,
principalement des garc¢ons, sont ainsi jetés sur la route par des familles pressantes
qui les somment d’aller gagner leur vie en Europe. D'autres ont fui devant les talibans
qui reprennent des régions entiéres depuis le désengagement américain en
Afghanistan. Aucun ne soupg¢onnait, avant de partir, la brutalité du voyage qui les
attendait.

« Le plus dur, confie a voix basse Eman, pelotonné dans un coin de son lit superposé,
c’est de protéger son corps des passeurs. » Silence et regard interloqué de I'interprete,
qui demande des précisions. « Tu sais, ils nous emménent dans les bois pour nous
dépouiller, et puis nous... violenter. Tu vois ce que je veux dire... » Malheureusement oui,
I'interpréte, un Afghan lui aussi arrivé en Gréce, il y a longtemps déja, voit trés bien de
quoi il parle. Les témoignages de viols sur les jeunes gargons afghans sont monnaie
courante.

La traite humaine reste le principal danger des mineurs non accompagnés sur la route.
Dimanche 31 janvier, I'agence de coordination policiere Europol annongait la
disparition d’au moins 10 000 d’entre eux sur le sol européen en dix-huit mois. « Je
crains que cette crise migratoire ne se transforme en crise de la traite humaine a tres
court terme », se désole Heracles Moskoff, le rapporteur national grec pour la lutte
contre la traite humaine. Pour lui, « ces mineurs voyageant seuls sont une cible idéale
pour les réseaux d’exploitation sexuelle, de travail au noir, ou de mendicité forcée ». 1l
essaie vaille que vaille, depuis plus de deux ans, de faire collaborer tous les acteurs
grecs - police, justice, ONG, société civile - impliqués dans la lutte contre ces trafics.

Quelle innocence reste-t-il derriére cette enfance martyrisée ? Qu’ils en aient été
témoins ou victimes, aucun de ces enfants n'a échappé a la violence sur la route. Un
naufrage collectif total pour une Europe qui a longtemps mis les droits de I'enfant au
cceur de ses valeurs et de ses aspirations.

D’aprés Adéa Guillot, Le Monde, 9 février 2016




Questionnaire de compréhension - 10 points (-1,5)

I. Dites si les affirmations ci-dessous sont vraies ou fausses. Justifiez votre réponse,

en_citant un passage correspondant au texte, et ajoutez, si nécessaire, une

explication. Les deux parties de la réponse doivent étre correctes pour que cette
derniére soit validée.

1. Le camp du Kepy accueillant les réfugiés sur I'ile grecque de Lesbos essaie de respecter
le plus possible les intéréts et les croyances des migrants.

2. L’encadrement dont bénéficient les jeunes migrants au Kepy leur donne le sentiment
d’une nouvelle liberté.

3. Obtenir le droit d’asile en Europe permettrait a Eman de faire venir légalement le reste
de sa famille en France.

4. De nombreux migrants mineurs sont forcés par leurs familles a partir seuls en Europe.

5. Les difficultés liées a la fuite jusqu'en Europe sont connues au préalable par les
migrants mineurs.

6. Le combat de Heracles Moskoff contre I'exploitation des migrants mineurs porte ses
fruits.

I. Expliquez les expressions suivantes dans leur contexte.

« la jeunesse volée. » (titre)

« une force consolatrice » (1.1)

« envoyé en éclaireur par sa famille » (1.32)
« monnaie courante » (1.45-46)
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